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Puheenjohtajalta

Miti suurimmat kiitokset kaikille tuomareille ja toimitsijoille syyskauden aherruksesta ja
joustamisesta. Kausi on vasta puolivilissi, joten paljon on edessi pelejd tuomittavana,
toimittavana, seki koulutettavana. Uusia tuomareita on ringissi mukava méiiri ja se on
harrastuksen jatkuvuuden kannalta tirkedi, ettd innokkuus sdilyy lajiin ldpi tuomariuran.

Tuomarit ovat joukkue siind missd ottelutapahtuman muutkin osapuolet, joten on tirkedd
pitdd yhti ja kannustaa, vaikka joskus menisi tdysin vihkoon.

Tuomarin vire ja sidntotuntemus pysyy parhaiten ylld viheltimailld, joten sddnnéllinen
toimintaan osallistuminen pitdd ammattitaidon korkealla, vaikka viheltiisikin alemmilla

tasoilla. Kuitenkin, on taso miki tahansa, olemme jollain asteella aina pelin keskipisteessa.

Puheenjohtaja, hallitus, seki toimihenkil6t haluavat kiittdd kerhon jisenid kuluneesta
vuodesta ja toivottaa oikein hyvii Joulua ja Uutta vuotta.

- Antti Kaarto, puheenjohtaja

PS. Turhat esteet pois
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Joulupakina, eli tuomarihullun

Oli joulukuun puolivili ja asfaltti oli kiiltdvin vetinen ja aamu pimed, kun Akin vastapesty
sininen VAG-konsernin Passat kiisi Impivaaran jaihallin pihaan. Aki oli juonut edellisend
iltana firman pikkujouluissa lonkeron sijasta Eviania, jotta olisi pelikunnossa aamun pelissi.

- Morjens, ammait, Aki tokaisi tuntemattomille miehille hallin ulkopuolella.

Carrerat neninvarressa hin heilahti sisdin ja nappasi vaksinkopin luukulta mukaan keltaisella
ja mustalla maalilla paillystetyn Cooperin maalivahdinmailan jimit, joissa roikkuu
legendaarisen Impivaaran tuomarikopin Abloy-avain. Hin vinkkasi hallin eménnille ja kahvi
kipitettiin suoraan kouraan.

Aisti, ettd pdivin isdntd on talossa.

Hin meni tuttuun tapaan koppiin vetimiin kompressiosukat pailleen ja Niket jalkaan, jotta
padsi ottamaan alkulimpda raittiiseen ilmaan.

Nopea vilkaisu kelloon, joka niytti, etti -
kiekon pitdi tippua kolmen vartin paista. AR

Aki meni hallin taakse vetiméin kuntopiirid,
jonka hin oli itse luonut. Kuntopiiri jiljitteli
tuomarin toimintaa jaalld tiivistetyssi
muodossa. Linkkuveitset, etunojat ja 60
metrin pyrihdykset. Ja mika tirkeintd;
oikean kidden olkapdin limmittelyi
rangaistuksen merkiksi.
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Edessi oli E2-junioreiden yhden A:n peli, IR
joten aistit tédytyivit olla terissi. Jokainen

tuomari nimittéin tietdi, ettd mitd nuorempia ovat pelimannit jaill4, sitd hullummat ovat
vanhemmat ja sitd taidottomammat ovat valmentajat. Aisteja Aki terdvoittid japanilaisella
mielijadadytyksella.
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Tultuaan takaisin koppiin tasan 20 minuuttia ennen ottelun alkua, hin tajuaa, ettd
tuomarikollegaksi maaritty Kari ei ole vield saapunut paikalle. Hin vilkaisee puhelimeensa ja
lukitulta niytoltd nikee, ettd Karilta on tullut videoviesti.

Epidmaiiriisessd videossa hin potkii lattialle pudonnutta kumitissid ja mumisee ikddn kuin
suussa olisi kapula.

Epdmaiiriinen tuoksu valtaa kopin, mika tarkoitti sitd, ettd Karin Mazda 323 Hatchback oli
saapunut pihalle.

- Ei kelldd olis persiljaa pureskeltavaks, hin tokaisi tuntemattomille miehille
hallin ulkopuolella.

Tomaatit silmilld Kari heilahti sisdin ja mietiskeli, ettd missd on tuomarikoppi, koska
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edellisestd vihellyksestd oli kulunut jokunen tovi. Hén vinkkasi silmii hallin eménnille, joka
kidinsi seldn Karille.

Tunnelma oli, kuin kauan kadoksissa ollut luopioserkku olisi tullut hiihin vieraaksi.

Hin paisi kuitenkin koppiin sisélle ja heitti kassin lattialle.
- M4 kidyn paskal, hin tokaisi perdin.

Akin preesens valahti viisi senttid alaspdin, koska oma valmistautuminen oli milleniaalien
termein mintissi ja kollegan valmistautuminen oli enemmainkin mallia §o-luvun NHL. Aki
tuumaili, ettd hinelld on vaihde kutosella ja
Karilla enemminkin pakilla, joten tuleekohan
tdstd mitddn.

Hin péitti ottaa ohjat kasiinsi ja tehda tdsti
ottelutapahtuman.

Kello tikitti uhkaavasti ottelun alkua, kun Aki
oli tuomariasu tirkittyni ja pilli kiillotettuna
valmiina peliin. Karilla taasen varusteet haisivat
hengitykselti ja viime kauden mainokset
repsottivat hakaneuloilla kiinni vain toisesta kulmasta.

Tista lihti valmistautuminen otteluun.

Téssa kohtaa tunnelma kopissa nollattiin lyomalld nyrkit yhteen ja Aki vikersi vield nipun
persiljaa Karin suuhun raikastamaan hengitysta.

- Lets’s go, sanoi Aki kannustavasti kollegalleen.

Matkalla kentille Aki laskeskeli, ettd jos toisella on vaihde kutosella ja toisella parhaassa
tapauksessa ykkoselld, keskiarvo on kuitenkin kolmonen, miki on jo monen tuomarin
kohdalla tiysin siedettivd suoritustaso.

Siitd asti, kun pora osui Impivaaran betoniin, ja siithen, kun joukkueet kittelivit ottelun
paittyneeksi, kukaan ei huomannut kentilld kuin tiukan paitsion tai helposti annetun
kampin.

Téamin tarinan opetus ei ole se, ettd valmistaudu otteluun aina kutonen silmissd, vaan se, etti
joskus on vain mentivi pikkujouluihin, joten tue sitd tuomarikollegaa myo6s heikoilla hetkilla.

- Teemu Artukka

PS. Mahdolliset yhtildisyydet todellisiin henkil6ihin ja tapahtumiin on vain sattumaa
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TudJen eettiset arvot _

Hallituksen nimittdama eettinen tyoryhmai on saattanut tyonsd valmiksi ja tdssd on Turun

jaakiekkotuomarit ry:n eettiset periaatteet eli arvot:
1. Toisen ihmisen ja elimin kunnioitus

Yhdistyksemme toista jdsentd ja muita ottelutapahtumaan liittyvié toimijoita on kohdeltava niin
kuin haluaa itsedin kohdeltavan.

2. Suvaitsevaisuus

Yhdistyksemme tavoite on edistii tasavertaisuutta, suvaitsevaisuutta ja kulttuurien vilisti
ymmarrystéd sekd ehkdistd rasismia. Yhdistyksessimme ei hyviksytd ikddn, sukupuoleen,
terveydellisiin tekijoihin, kulttuuriseen / etniseen taustaan tai seksuaalisuuteen liittyvaid hairintad,

kiusaamista, fyysistd eikd psyykkistd vikivaltaa tai hyviksikdyttod.
3. Vastuu kasvatuksesta

Yhdistyksemme jidsenistd koostuu eri ikdisisté jdsenistd, jolloin kaikkien yhdistyksemme jasenten
on esimerkilldén ja toiminnallaan pyrittiva tukemaan nuorempien ja kokemattomampien jisenten

sekd junioripelaajien kasvua ja kehitysta.
4. Avoimuus, demokratia, rehellisyys ja oikeudenmukaisuus

Yhdistystoimintamme ldhtokohta on rehellisyys ja oikeudenmukaisuus, kuten kaikessa litkunnassa
ja urheilussa reilu peli. Yhdistyksemme kaikissa tapahtumissa ja kaikessa toiminnassa

noudatamme samaa reilun pelin henked.
5. Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen

Yhdistyksemme tavoite monimuotoisine toimintoineen on edistii fyysistd, psyykkisti ja

sosiaalista hyvinvointia.
6. Piihteiden ja lddkkeiden vastuukéytto

Yhdistystimme edustaessa tai yhdistyksemme tehtivissé toimiessa ei hyviksyti tupakan, nuuskan,

alkoholin, huumeiden ja muiden piihteiden tai lddkeaineiden védrinkdyttod.
7. Dopingin vastaisuus

Doping ei kuulu liikuntaan ja urheiluun.
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8. Vastuullinen toiminta

Yhdistyksemme toimii taloudellisesti kestdvilla tavalla, juridisesti oikein, oikeusturvan kannalta

lapindkyvisti sekd yhdistyksemme sdént6jen mukaisesti.
9. Erotuomarin ja toimitsijan eettiset ohjeet

Noudatamme kaikessa toiminnassa Suomen Jéaédkiekkoliiton asettamia tuomarin eettisid ohjeita,
jotka kuvaavat tuomarin velvollisuuksia itsedédn, pelin muita osapuolia ja sidosryhmié kohtaan.

Sitoudumme seuraavien periaatteiden noudattamiseen:

1. Teen parhaani jokaisessa ottelussa turvallisuuden, lajinomaisuuden ja oikeudenmukaisuuden

saavuttamiseksi.
2. Pidén ylli ja kehitdn osaamistani.

3. Tuomitsen aina puolueettomasti. [Imoitan ennen tehtivén vastaanottoa tuomaritehtivien

nimedjille mistd tahansa seikasta, joka voisi vaarantaa puolueettomuuteni uskottavuuden.

4. Ymmirrin, ettd tuomarina toimin vastuullisessa luottamustehtidvéssa. Pidattdydyn tehtdvisti,
jos olen loukkaantunut, sairas tai liian vasynyt. En suorita
tuomaritoimintaan liittyvid tehtdvid alkoholin tai muiden huumaavien aineiden vaikutuksen

alaisena.

5. Sitoudun tukemaan muita tuomareita ja pelin palvelemisen tavoitteita myos silloin, kun en itse
ole suorittamassa tuomaritehtavad. Kayttdydyn vastuullisesti ja esiinnyn omalla nimelldni

osallistuessani tuomaritoimintaan liittyviin julkiseen keskusteluun.

6. En osallistu suoraan tai vilillisesti niitd sarjatasoja koskevaan vedonlyontiin, joissa toimin itse

tuomaritehtivissi.

7. Havaitessani tuomaritoimintaan liittyvid epdkohtia, vadrinkadytoksi tai
vadrinkdytoksen yrityksid, ilmoitan niistd viipyméttd sarjan jirjestdjélle, tuomarikouluttajalle tai

Suomen Jadkiekkoliiton erotuomaripaéllikolle.

e . .
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Toirmisto tiedottaa -

Sunnuntaina julkaistaan jo alkuvuoden pelit, maanantain jilkeen laskeutuu joulun odotus koko
kerhon tonttukatraan ylle ja julistetaan siis titen joulurauha kerhomme jdsenille kehoittamalla téitd
juhlaa asiaankuuluvalla hartaudella viettamién sekd muutenkin hiljaisesti ja rauhallisesti
kdyttdytyméin.

Lopuksi koko tonttujoukko toivottaa kaikille jdsenille riemullista ja antoisaa joulujuhlaa ja kiittdaa
kaikkia jdsenid vuoden aikana venymisestd otteluruuhkissa.

Toimiston tontut

Kerhokouluttajan palsta _

TuJen tuomarivalmentajat 2019-2020

Tilld kaudella tuomarivalmennuksemme on rakennettu tasovalmentajien varaan. Miné vastaan
kokonaisuudesta ja tasosta 3, Johannes Iljanka tasosta 3 ja kaksikko Krister Merildinen — Tomi
Lehtoranta tasosta 1.

Tasovalmentajien toimenkuviin kuuluu huolehtiminen riittdvéstd valmennuksesta otteluissa,
oheisvalmennusten / -koulutusten suunnittelu ja tuomareiden kanssa kéytavit kehityskeskustelut.
Keskusteluja kidydddn tarpeen mukaan otteluvalmennusten eli tarkkailujen yhteydessi. Jos
tarvitset tukea, apua tai vinkkejd, kddnny ensisijaisesti tasovalmentajasi puoleen. Jos sinusta
tuntuu, ettd tasovalmentaja ei voi asiassa auttaa, voit toki eparoiméttd ottaa yhteyden suoraan
minuun.

Valmentajien kesken kiymme sddnnollisesti 1dpi tuomareiden tilanteita perustuen havaintoihimme
peleissd ja niiden ulkopuolella, yleenséd ennakoiden aina seuraavaksi alkavaa nimedmisjaksoa.
Tadmén kaiken tavoitteena on tuoda jakaa valmennusvastuuta useammalle henkil6lle ja samalla
tarjota tuomareille henkilokohtaisempaa ohjausta ja tukea. Edelleen kaikkein tirkeintd on
kuitenkin tuomarin oma vastuu kehittymisestdidn. Vihelld paljon pelejd, vaadi itsellesi valmennusta
otteluissa meiltd tuomarivalmentajilta, vaihda kokemuksia eli juttele pelitapahtumista muiden
tuomareiden kanssa ja opiskele sdintoja.

Miten nousen seuraavalle tasolle?
Kerhossamme on télléd hetkelld paljon innokkaita tuomareita, jotka haluavat kehittyd ja saada koko
ajan kovempia haasteita. Se on mahtavaa! Vililla tilanne on kuitenkin esteiden ja peliruuhkien

takia sellainen, ettd toimiston pitdd heittdd tuomareille liiankin kovia haasteita. Se ei ole
ihannetilanne.
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Onneksi olemme mielestini nyt pitkésti aikaa lihempiné ihannetilannetta, eli koulutuksellisesti ja
valmennuksellisesti on tervettd kilpailutilannetta, jossa tuomarit kilpailevat hyvisti peleistd ja
saavat kehitystasoonsa nihden sopivia haasteita. Myyntilista ei pursua koko ajan ylitsevuotavasti
tehtdvid, kuten monena aiempana vuonna, monet tuomarit hamuavat ’parempia ja kovempia
pelejd” ja nimedmiset on pystytty pitiméddn melko lailla inhimillisina.

Miten sitten sille seuraavalle tasolle voi nousta?

Kaikkiin tilanteisiin sopivaa vastausta ei ole. Tuomarit ovat yksilitd. Jokainen siirtyminen tasolta
toiselle pohditaan yhdessi tasovalmentajien kesken. Tarkemmat kuvaukset osaamistasoista on
viime tammikuun koulutusillassa esitetyissd dioissa, mutta tdssd nyrkkisdidntoja tasoille 1-3:

Taso 1 on perusasioiden harjoittelua varten, ja tasolla 2 ne pitdi olla jo hyvin halussa:
Normaaleissa tilanteissa ei tule sddntovirheitd, sijoittuminen on hyvéi ja toimintaohjeet siséistetty.
Rangaistukset menevit perustilanteissa useimmiten oikein — ovat siis sdéntoihin perustuvia ja
tulevat johdonmukaisesti yhteisten linjausten mukaan.

Tasolla 3 pitdd pystyd jo ihan todella johtamaan pelid paineen alla seki jadhylld ettd
kommunikaatiolla. Tyokalupakista 10ytyy vilineitd haastaviin ja erikoisempiin tilanteisiin.
Saantotuntemus on jo kiitettdavilla tasolla — vaikeissakin tilanteissa 10ytyy oikeat minuutit. Osaat
aistia pelin henked ja sdéddelld toimintaasi sen mukaan.

Niiden lisédksi pitédd tietenkin olla
tasolla vaadittavaa fyysistd
suorituskykyé (kuntoa, ketteryytti ja
luistelutaitoa). Pysyt vauhdissa
mukana, poissa pelin tieltd ja ajatus
kulkee. Visynyt kroppa sumentaa
mielen ja harkintakyvyn.

Nyt on aika hengihtdi syksyn
kuormittumisen jilkeen. Lepoa ja
tankkausta...

Kiitos kaikille syyskaudesta 2019!
Hyvii joulua ja onnea uudelle
vuosikymmenelle!

Ville
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TUNNETKO TUJEN JA TUJELAISET?

VIHJE

Toimiston tukevin

Tampereen lahja TuJElle

Siperian sihteeri

Urakkamies vaikka lukkojen lapi

Korvaamaton

Liigasta juniorivalmennuksen kautta toimistoon

Harmaa charmi

Parkettimestari

Olympiafinalisti

Johtajan hoikka varamies

Ville Niemisen kaataja

Sihteeri

Tunnettu mopoautoilija

Mr JarPa

Keskisarakkeeseen muodostyuu kerhoomme oleellisesti liittyva asia.
Apuvalineeksi suositellaan Tujen jasenluetteloa, voit myos kysella muilta toimitsijoilta/tuomareilta.
Vastaukset otsikolla "Jouluristikko"s-postilla toimisto@tuje.fi . Viisi nopeinta huomioidaan kevaan aikana.

Jouluterveisin TuJE-tontut Kivi ja Ratti
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