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Turun Jaakiekkotuomarit ry:n jasenlehti,
18. Vuosikerta, Painos 8 kpl (+ 157 x sahkd)

Lehden yhteystiedot:

Turun Jaékiekkotuomarit ry:n toimisto
Kalevantie 25, 20520 TURKU
www.tuje.fi

toimisto@tuje.fi

Puh. 2333053

Fax 2312560

Seuraava lehti ilmestyy viikolla 48/2009. Lehteen tarkoitetun aineiston tulee olla
toimistossa, sihteerin (paivi.ahonen2@dnainternet.net) tai puheenjohtajan sahképostissa
(pauli.luoma@hiab.com) tata ennen. Jattakaa lehteen tarkoitettuun aineistoon selkeéasti
tunnus "Koistiseen".

Toimitus
Paivi Ahonen
Pauli Luoma

Kerhon pankkitili
Sampo pankki 800012 - 71202112

Toimisto tiedottaa:
Mikali sinulle tulee este, etka paase sinulle maarattyyn tehtavaan, sinun on itse hoidettava
tilallesi sijainen. llmoitus toimistolle ei riit4, vaan sinun itse on toimittava!

Korttimaksu seka lisenssi (pelipassi) on maksettava ensi tilassa. Jos velvoitteita ei ole
suoritettu loppuu myos tehtavat marraskuussa.

Toimiston paivystysajat: ma ja ke klo 17 — 19.

Kuukausikokoukset kaudella 2009 — 2010
2.11., 7.12.2009, 4.1., 1.2., 8.3.2010

Jaavuoro
TuJEn jddvuoro on maanantaisin kupittaan jaahallissa klo 21.45 — 22.45

MARRASKUUN KOULUTUSILTA MAANANTAINA
MARRASKUUN 2. PAIVANA 2009
HOTELLI HOLIDAY INN / AIRISTO KABINETTI
ALKAEN KLO 19.00

Tilaisuudessa kahvitarjoilu!
Kaikki mukaan!!



PUHEENJOHTAJALTA

Sikailulinja jatkuu..

Ranskassa on peruutettu yksi paikallisen potkupalloliigan ottelu, englannissa muutamat
valioliigajoukkueet ovat ilmoittaneet, etta niiden pelaajia on sairastunut.

Suomessa sikainfluenssa tavoitti Rovaniemen lisaksi myds Turun. Yksi lastentarha on
suljettu ja ilmeisesti lisaa seuraa..

Todettuja tapauksia taitaa olla télla hetkella muutamia kymmenia, mutta tartunnan
saaneiden maaréan oletetaan nousevan nopeasti. llmeisesti noin 4 viikon kuluttua tilanne
on meilla pahimmillaan.

"Tavallista kausiflunssaa” ja sikanuhaa ei pysty erottamaan toisistaan kuin testeilla.
Jonkinlaiset toiminta- ja tunnistamisohjeet |0ytyy toisaalta Koistisesta, mutta mitaan
virallista ohjetta tai kaytaytymismallia tuomaritoimintaan ei pystyta tdéhan kohtaan
antamaan. Toki Jaakiekkoliiton sivuilla on ohjeet mm. kattelysta (ei kattelyd) ja omien
juomapullojen kaytosta, mutta muuta katta pidempaa ei ole
(http://www.finhockey.fi/mp/db/file_library/x/IMG/420208/file/influenssaohjeSJL.pdf).

Mikali sairastutte ja olette kuumeessa, on jarkevaa joka tapauksessa antaa omat tehtavat
(niin vihellys kuin toimitsijatehtavat) pois. Ei vaaranneta omaa terveytta, eika

myo6skaan tartuteta muita.

Mikali jollain teista todetaan sikainfluenssa olisi syyta ilmoittaa tasta toimistolle seka
mahdollisesti kavereille, joiden kanssa on ollut tartunnan saaneena toimitsijana tai
tuomarina. Tama siksi, ettd muut osaisivat suhtautua ja varautua mahdollisiin oireisiin heti
ja oikein..

Toivotaan ettei alueellamme jouduta peruuttamaan otteluja taman takia.

Marraskuun 23. pva jarjestetddn Vasaramaen koululla uusien tuomareiden peruskurssi.
Kurssi on hieman muuttunut télle kaudelle ja on nyt kaksiosainen. Td&méa ensimmainen osa
on vastaavanlainen kuin c-juniorituomari kurssi. Taman jalkeen kaverit paasevat
viheltamaan muutaman ottelun ja noin kuukauden kuluttua ensimmaisesta vaiheesta
seuraa kurssin toinen vaihe.

Tulostakaa Koistisesta peruskurssi-ilmoitus ja viekaa vaikka lahikaupan ilmoitustaululle.
Kertokaa kurssista ystavapiirissa ja varvatkaa porukkaa mukaan.

Alkaa itteanne teloko!
Pysytdan sairaana pois laatikosta.

-pauli



KERHOKOULUTTAJILTA

Moi

Marraskuun koulutusilta pidetaan maanantaina 2.11 klo 19.00 Holiday Inn:ssa Eerikinkatu
30, Il kerros.

Lokakuun koulutusillassa osanotto oli aivan lilan harvojen aktiivien varassa. Koulutusillat
kuuluvat kaikille osana tuomarikoulutusta. Liian moni tuomari, joka todella tarvitsisi
kertausta sdannoista, jattaa jatkuvasti tulematta iltoihin.

Uran etenemisen kannalta kannattaisi nayttad naamansa naissa tilaisuuksissa, jotta alue-
ja kerhokouluttajatkin tietaisivat tuomareiden kiinnostuksen harrastustaan kohtaan.
Erityisesti vain pari vuotta mukana olleille koulutusilloilla olisi varmasti paljon annettavaa.
Olemme Kimmon kanssa taas keranneet kentalta viesteja tuomareiden tekemisista. Tule
sindkin kuuntelemaan, minkalaisia ratkaisuja kollegasi ovat tehneet, jottei sinun tarvitse
tehdd samoin. Keskustelemme my@s ns. vaikeista peleistd, niihin valmistautumisesta ja
keinoista selvita niista kunnialla.

Jos sinulla on aiheita, joista haluaisit illoissa kuulla, niin anna vinkkia kerhokouluttajille.
Tarkoituksena koulutusilloissa on todellakin puhua asioista, jotka kiinnostavat tuomareita.

Viime kokouksessa aloitettiin arvonnat iltaan osallistuneiden kesken. Vehvildisen Mika
voitti Ruotsin-risteilyn. Uusi risteily on taas jaossa ja muutakin mukavaa on arvottavana.

Kahvi ja pikkusuolainen kuuluu luonnollisesti illan antiin.

Tervetuloa koulutusiltaan

Kerhokouluttajat



TUOMARI- JA TOIMITSIJAKANSIOT

Kuta kuinkin joka halliin on toimitettu paivitetty versio tuomari/toimitsijakansioista.
Mikali huomaat jotain puuttuvan, ota yhteytta toimistoon. Koitetaan saada halleille kaikki
tarpeellinen.

JASENMAKSUT

Jasenmaksut on lahetetty kaikille, myds muutamalle ainaisjasenelle vaikka ei olisi pitanyt.
Ainaisjasenet, ilmoittakaa vaikka sahkopostitse Anssille ( anssi.wallenius@tse.fi), etta
olette ainaisjasen ja maksu on aiheeton. Tama ihan varmuuden vuoksi.

Muut: Maksakaa jasenmaksu nopein nykayksin.

MAINOSSOPIMUS

Yhdistyksellamme on mainossopimus Silja Linen seka Inspectan kanssa. Sopimus
edellyttaa, ettd viheltavat tuomarit pitdvat tuomaripuseronsa selassa Silja Line-mainosta
seka vatsapuolella Inspecta-mainosta.

KUNTOILUA JA PUNTTISTA

Turkuhallin punttisali on viheltéavien tuomarien kaytéssa arkisin klo 17 — 19, poislukien
TPS:n edustuksen tai A-nuorten kotipelipaivat.

Kupittaan jaahallin punttisali on myos kaytdssa, TUTOnN edustuksen tai A-nuorten
harjoitukset seka ottelut rajoituksena.

Varissuolla on remontoitu kuntosali, jossa voi kdyda aina kun sité ei ole varattu muille..



Yleis6lle suunnatut sivut - Pandeeminen (H1N1) 2009 virus

Viime viikkoina tapausten maara on lisdantynyt nopeasti ja maaran ennakoidaan kasvavan
edelleen. Valtaosa sairastuneista on toipunut hyvin tarvitsematta ladke- tai sairaalahoitoa.
Suomessa on pandemian osalta siirrytty rajaamisvaiheesta lieventamisvaiheeseen.
Rajaamisvaiheella pyrittiin katkaisemaan taudin maahantuonti. Lieventamisvaiheen
painopisteend on vakavien tautimuotojen ehkaisy.

Ne potilaat, joiden oireet ovat lievia ja jotka eivéat kuulu riskiryhmiin, eivat yleensa tarvitse
laakarin tekem&é taudin maaritysta eivatka ladkehoitoa. Heidéan tautinsa paranee noin
viikon kotilevolla. Tama koskee my6s matkalta palanneita henkilGita.

Tavallisesta kausi-influenssasta poiketen pandeemiseen (H1N1) 2009 virukseen
sairastunee normaalia kausi-influenssaa suurempi osa vaestosta.

MITEN PANDEEMINEN (H1N1) 2009 VIRUS LEVIAA

Paaasiallisesti influenssavirukset leviavat inmisten keskuudessa kuten muutkin
influenssavirukset: yskiessa ja aivastaessa tai hengitystie-eritteilla tahrautuneiden kasien
valityksella. Tartunnan saaneet ihmiset voivat tartuttaa virusta noin vuorokausi ennen
oireiden ilmaantumista ja edelleen jopa 7 paivan ajan sairastumisen jalkeen, lapset ja
henkil6t, joilla on muita perussairauksia pidempaankin.

Tarkein keino estéé influenssaviruksen leviaminen on huolehtia hyvasté kasihygieniasta
seka noudattaa oikeaa yskimistekniikkaa.

Kasihygienia
o Valtad koskettamasta silmida, nenaa ja suun aluetta.

o Pese katesi usein saippualla ja vedella riittdvan kauan eli noin puolen
minuutin ajan.

o Pese katesi saippualla ja vedella AINA yskimisen tai aivastamisen jalkeen.

o Alkoholipitoisen kasihuuhteen kayttd ehkaisee tartuntoja.
Hengityshygienia

o Yskija aivasta oikein, ala pain naapuria. Muista kasihygienia!

= Peita suusi ja nendsi paperinenaliinalla yskén ja aivastuksen
ajaksi. Tartuntaa levittavat pisarat voivat kulkeutua noin metrin
paahan.

= Heita paperinendliina kayton jalkeen valitttmasti pois.

= Jos kaytossa ei ole nendliinaa, yski ja aivasta hihaasi. Ei
koskaan kasiin!

o Jos sinulla itsellasi epéaillaan tartuntaa ja sinut ohjataan jatkotutkimuksiin tai
hoidat sairastunutta henkil6d, kayta paperista suu-nenasuojainta.



HOITOON HAKEUTUMINEN

Valitonta hoitoa vaativat oireet aikuisilla
Jos sairastut, ja sinulla ilmenee jokin seuraavista influenssan yhteydessa esiintyvista
oireista, hakeudu mahdollisimman pian ladkarin hoitoon

o hengitysvaikeus

o Kkipu tai paine rinnassa

o A&killinen huimaus tai sekavuus
o Vvoimakas tai jatkuva oksentelu

o influenssan kaltaiset oireet haviavat, mutta palaavat sitten kuumeen ja
pahemman yskan kera



Toimitsijoiden syyskauden paatéssauna
Perjantaina 4.12. klo 18.00

Paikka: AE Hoituripalvelut kokous-ja sauna
Puolikontie 2, Turku ( Kastun kaupunginosa )
Hinta on 25 euroa/osallistuja ja siihen sisaltyy

- mukavaa yhdessdoloa kivassa seurassa

- tarinoita saunan lauteilla + saunaolut

- SyOtavaa ja vahan juotavaakin (mitd Kosan varastosta
1oytyy)

Ruokatilauksen takia ennakkoilmoittautumiset Pekka Artukalle (0400-823307 tai
pekka@artukka.net) viimeistddn marraskuussa eli 27.11. menneessa.

Toimitsijoiden joulujuhlaa (avec)
Vietetaan sitten joulukuun 18. alkaen klo 19.00
Luultavasti samassa paikassa kuin saunailtakin, mutta ilman
saunaa. Ohjelmassa hyvaa ruokaa, perinteiset arpajaiset ja
illan p&é&tteeksi tietysti tanssia.

Kustannus vield avoin, mutta pyritd&n edulliseen pakettiin.
Juhlat jarjestetddn, mikali osallistujia on véhintaan n.40.
IImoita kiinnostuksesi mahdollisimman pian séhkopostilla
pekka@artukka.net




SUOMEN JAAKIEKKOLIITTO
Lansirannikon alue

Turun Jaakiekkotuomarit ry jarjestad yhteistydssa
Suomen Jaakiekkoliiton Lansirannikon alueen kanssa

JAAKIEKKOTUOMARIN PERUSKURSSIN
| VAIHEEN
TURUSSA
23.11.2009 Klo 17.30-22.30

Osallistujilta edellytetaan 15 vuoden ikaa.
Kurssimaksu 25 €, joka sisaltaa opetuksen ja
kurssimateriaalin, kuten saantokirjan ja tuomarin
ohjekirjan seka kerhokansion.

lImoittaudu sahkopostilla:
e markus.okko@saunalahti.fi

Lisatietoja:
e TuJen erotuomarikouluttajat
o Markus Okko puh. 0400-971133
o Kimmo Ojala puh. 040-5421010
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